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Osiedle ,,Blonie” z lotu ptaka...

10 LAT MINELO

lub Osiedlowy ,,Btonie” wkrétee konczy 10 lat

i jest to chyba odpowiedni moment na wspomnie-

nia i chwile refleksji. Poczatkowo Klub miat by¢

tylko éwietlica, poniewaz dwczesne wladze osie-
dla na dziatalno$¢ spoteczno-wychowawcza przyznaly jedng
sale wydzielong z administracji. Warto przypomnieé, ze w
planie zagospodarowania przestrzennego istniata placowka
kulturalna, jednak ta inwestycja wraz z innymi nie zostala
zrealizowana. Z czasem Rada Osiedla ,,Blonie” przekazata
Klubowi dwa dodatkowe pomieszczenia i z tym dobrosta-
nem rozpoczynalismy dziatalno$¢ kulturalng. Od poczatku
towarzyszyla nam zyczliwoé¢ ludzka, ktora ulatwiata reali-
zacje kolejnych zamierzen. Duzo zawdzigczamy Owczesne-
mu kierownikowi administracji Wiestawowi Gency, ktory
docenial warto$é dziatalnosci kulturalnej i rozumiat jej po-
trzeby. Zawsze staral sic pomagad, dzielit sic wszystkim,
nawet whasnym gabinetem.

Wstepny program pracy Klubu zostat opracowany w opar-
ciu o wyniki ankiety przeprowadzonej wirdd mieszkaficow
osicdla. Pierwsze zajecia spotkaty sig z bardzo duzym zain-
teresowaniem. Byly to kursy komputerowe, Karate Shoto-

kan, zajecia z jezyka angielskiego, plastyczne, taneczne.
7. czasem pojawily sie kolejne formy oraz propozycje ze stro-
ny mieszkancow. Dyskutowano o nich na spotkaniach Rady
Osiedla, wicle czasu poswiccit nam jej przewodniczacy Ja-
nusz Czapski. W Radzie Osiedla byli tez tacy, jak nieoce-
niony Waldemar Paszkiewicz, ktorzy przekonywali sie do
nas powoli, ale ich przyjazi i pomoc towarzyszy nam do dzis.
Wiele zawdzigczamy zyczliwosci osob pracujacych w Wy-
dziale Kultury Urzedu Miasta w Lublinie, Radnym Miasta i
wielu innym. Jednak najwiekszym potencjatem Klubu byli i
sq mieszkancy Osiedla ,,Blonie™. Dzigki nim udalo si¢ po-
konaé wiele trudnosci, realizowa¢ nowe projekty, korygo-
wac bledy, tworzy¢ wizerunek placowki.

Wierzymy, ze dzieki podejmowanym inicjatywom 1 przed-
siewzigciom uczyniliémy nasza Mala Ojczyzne — osiedle,
dzielnice — bardziej przyjazng jej mieszkancom, a chcemy
zrobid jeszeze wigeej. Bedzie to mozliwe dzieki pomocy tych
0s0b i instytucji, ktorzy wspierali nas organizacyjnie 1 finan-
sowo, za co wszystkim naleza sig¢ jubileuszowe podzigkowa-
nia.

Marzena Pienkosz-Sapieha




Tam na bloniu blyszczy kwiecie...

dy przed pigcioma laty, jeszeze mo-

jej poprzedniej kadencji jako rad-

nego, razem z grupa zapalencow
zaktadalem  Stowarzyszenie Przyjacidt
i Sympatykéw Osiedla ,,.Blonie” w Lublinie,
nie przypuszczatem, Ze uczestniczy¢ bede
w jednej z najbardziej cickawych i udanych
inicjatyw lokalnych w moim Micscie.

Tym, co zrobili§my wspodlnie dla najbar-
dziej zaniedbanego Osiedla w wielkim mo-
lochu, jakim byta i jest Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,,Czuby” w Lublinie mozna by ob-
dzieli¢ co najmnicj kila dzielnic.

Srodki, jakie mielismy do dyspozycji byly
bardziej, niz skromne. Naszym przyczol-
kiem byl Klub Osiedlowy ,,Blonie”, ,,do-
brym duchem” wszelkich inicjatyw stata si¢
jego kierowniczka Marzena Pienkosz-Sa-
pieha. RozpoczeliSmy od zdobywania Srod-
koéw finansowych. W tym celu co roku or-
ganizowaliémy wiclki bal sylwestrowe z lo-
teriami fantowymi, konkursami i nagroda-
mi od sponsoréw. W ten sposéb zdobylismy

pieniadze na dokumentacj¢ i przygotowa-

nic inwestycji — pierwszego w calej dzielni-
cy kompleksu boisk sportowych. Stowarzy-
szenie wlasnymi sitami uzyskalo teren, zle-
cifo projekt i otrzymalo zgodg na budowe.
Ten solidny wlasny wkiad pozwolil nam
uzyskac dofinansowanie zarowno z budze-
tu Miasta, jak tez ze Srodkow Spotdzielni
»Czuby”. Dzicki pomocy zaprzyjaznionych
firm, po dwdch latach od rozpoczecia in-
westycji boiska do siatkdwki, koszykdowki,
pitki recznej 1 tenisa sg gotowe. Dzi§ shuzy
dzieciom , miodziezy i dorostym z calego
Osiedla i Dzielnicy. W tym roku Stowarzy-
szenie wykona oéwietlenie calego terenu,
dzigki czemu stanie si¢ on przyjazny i bez-
pieczny. A poniewaz wciaz musi sie coé

dziac, rozpoczniemy przygotowania do bu-
dowy parku gicr i zabaw.

7, ogromnym wzruszeniem wspominam
takze wspélny przemarsz przez Osiedle
dzieci, miodziezy i rodzicdw w strojach hi-
storycznych, a potem prezentacje na rynku
Lublina wspaniatego widowiska historycz-
nego z okazji 680. rocznicy nadania praw
miejskich Lublinowi.

Trudne dzi§ wyliczy¢ wszystkie zawody
sportowe, festyny i imprezy oraz podaé licz-
be uczestnikow i widzow. Wszystko to dzia-
o si¢ wylacznic przy pomocy autentycznych

Dr Jacek Sobezak w stroju historycznym.

spolecznikow i ludzi dobrej woli. Najwaz-
niejsze jest jednak to, ze dzigki wartoscio-
wej 1 cickawej ofercie programowej oraz
dobrym pomystom i sprawnej, gospoedarncj
ich realizacji, udalo si¢ Stowarzyszeniu
Przyjaciot i Sympatykoéw Osiedla ,,Blonie”
pozyskaé przychylnosé wladz samorzado-
wych i zaangazowanych w sprawy lokalne
firm i instytucji. Stowarzyszenie pokazalo,
jak przyjaznie i skutecznie mozna zagos-
podarowac osiedlowa, Mala Ojczyzne.

dr Jacek Sobezak

imnazjum nr § przy ulicy Biedron-

ki 13 dziata bardzo aktywniec na

niwie ckologicznej. Od poczatku
istnienia szkoly czyli juz dwa lata akcje eko-
logiczne sa promowane przez dyrekcje pla-
cowki. ZaczeliSmy od kontynuowania roz-
poczetej przez Szkote Podstawows nr 46
imprezy zwanej Przegladem Teatrzykow
Ekologicznych. Gimnazjum nr § zorganizo-
wato juz dwa przeglady, w ktorych braly
udziat zespoly teatralne z lubelskich gim-
nazjow. Konkurs ten cieszy si¢ duzym zain-
teresowaniem i byt wysoko oceniony przez
panig Joanng Rachanczyk z Miejskiego Ins-
pektoratu Ochrony Srodowiska w Lublinie.

Za sprawy ekologiczne w naszej szkole
odpowiedzialne sa panie: Urszula Drozd —
nauczycielka biologii i Jolanta Koeciuba —
nauczycielka chemii.

W szkole dziata Kolo Ekologiczne pro-
wadzone przez p. Drozd. Prowadzone sa
tam cickawe zajecia — np. badania zanie-
czyszezenia powietrza i wody, wycieczki —
np. na wysypisko $§mieci w Rokitnie, a tak-
ze rozne zabawy tj. budowanie .muru pro-
blemow ekologicznych”.

W tym roku nawiazaliSmy wspolprace ze
Stowarzyszeniem ,, Asocjacje” 1 zorganizo-
waliSmy warsztaty ekologiczne, w ktérych
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wzigto udziat 5 szkot ponadpodstawowych.
Aktywnic wlaezali§my si¢ w program ..Se-
lektywna zbidrka odpaddw w szkotach Lu-
blina” i wspolpracowalismy z firmg skupu-
jaca plastikowe butelki typu PET - uzbic-
rali$my ich ponad 1000 kg.

Zielona

Szkota

Uczniowie szkoly biorg tez aktywny
udziat w akeji Sprzatanie Swiata.

Mtiodziez pod opieka p. Jolanty Kociuby
na zajeciach Kota Chemicznego rozwija
dziatalno$¢ proekologiczng poprzez przy-
gotowanie wielu ciekawych scenek ekolo-
gicznych zwracajac uwage na potrzebe
ochrony Srodowiska. Uczniowie wspot-
uczestnicza w organizowaniu Przegladow
Teatrzykow Ekologicznych i biorg w nich
udziat zdobywajac nagrody. W kwictniu
2000 r. uczniowie pod opieka p. 1. Kociuby
przygotowali inscenizacje ekologiczna pt.
LSad nad metalami cigzkimi”™ zdobywajac |
miejsce na [ Przegladzie Teatrzykow Eko-

logicznych dla gimnazjow miasta Lublina.

W tym roku w II Przegladzie uzyskali
wyrdznienie za scenke ,,Basn ekologiczna
o krélewnie Sniezce i siedmiu krasnolud-
kach” w rezyserii p. J. Koeiuby i p. Jolanty
Migdal. Miodziez wychodzi ze swoimi pro-
pozycjami ekologicznymi do szersze] pu-
blicznodci migdzy innymi wystepujac w
Osrodku Marina nad Zalewem Zembo-
rzyckim, na Placu Litewskim, a nawet w
Poniewiezu na Litwie.

Pod opicka dyrekeji Gimnazjum Nr § w
Lublinic (p. dyr. Urszula Lapinska) doszlo
do wymiany miodziczy litewskicj z Ponic-
wieza z mtodzieza z Gimnazjum nr 8 w Lu-
blinic. Na spotkaniu nastgpita wymiana
projektow ekologicznych o ochronie $rodo-
wiska przyrodniczego swoich miast.

Obecnie zacie$niamy wspOlprace ze
Szkota Podstawowq Nr 46 (z p. Alicja Wie-
rzyfiska 1 p. Wanda NieSciér), z Klubem
Osiedlowym ,,Btonie” i Klubem Osiedlo-
wym ,,Ruta”.

Urszula Drozd

Podczas I edycji Eko-pikniku miodzie;
prazygotuje i poprowadzi QUIZ EKOLOGICZ-
NY ze scenkq ,niespodzianka”™, na ktéry za-
praszamy 2 wrzesnia na osiedle ,, Blonie”.
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13.00

13.30-14.50

14.50-15.20
15.20-15.35
15.35-15.55

16.00-16.10

16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.15

17.15-17.35

17.35-17.50

17.50-18.10

18.10-20.00

Program Eko-Pikniku

Rozpoczecie imprezy

Zabawy i konkursy
na ,,Dzikim Zachodzie”

Konkurs piosenki country
Wystep zespotu tanecznego

Roztoczanska Country Girl
Ewelina Hyrzynska

Inscenizacja pt. Rybki

Roztoczanska Country Girl cd.

Quiz ekologiczny przygotowany
przez Urszule Drozd, Jolante
Kociube, Alicje Wierzynska

Kolekcja Strojow z papieru

Pokazy zrecznosciowe — lasso
Konkursy dla dzieci

Pokaz Mody Ekologicznej

Konkurs mody i charakteryzacii
westernowej

Wystep tanecznej gwiazdy country

Prezentacja gosci i sponsorow
Komunikat na temat loterii fantowej

Countreski — klub ,,Btonie”

Koncert wokalny

Dzieci z Osrodka Szkolnoc-Wychowawczego nr 1
- Grand Prix V Konkursu Teatrzykow Ekolegicznych

Koncert wokalny

Nauczyciele i dzieci — SP nr 46 oraz Gimnazjum nr 8
Tematyka — pomniki przyrody na terenie dzielnicy
i miasta, $ciezki rowerowe, utylizacja $mieci itp.

Klub ,,Btonie”

Zesp6t taneczny Arizona Dream - Klub Country Lubon

Zespot Szkét Odziezowo-Whokienniczych
ul. Spokojna 10

Zespét Arizona Dream - Klub Country Lubon

20.00-21.00

Muzyczna Gwiazda wieczoru

Grupa Furmana

Atrakcyjne nagrody oraz liczne niespodzianki

Giowni Darczynicy Eko-Pikniku Country Btonie 2001
- Miejski Inspektorat Ochrony Srodowiska
— Miejski Inspektorat Kultury, Sportu i Turystyki

1 rupe tworzy szeScioosohowy ze-
7 spot Graja muzyke bluegrassowa,
© czyli tradycyjne, akustyczne coun-
try. Zespot dziatat wezeSniej w Srodowi-
skach akademickich jako folkowo-satyrycz-
na grupa ,,Mlodociani na bani”.
Repertuar zespotu stanowig piosenki
autorskie, ktorych trescig jest satyryczna
ilustracja krajowej rzeczywistosei, a do-
pelnieniem tego repertuaru sa standardy
oraz covery utwordw znanych bardéw ame-
rykanskich, np. Midnight Special, Blue
Moon of Kentucky czy Powracam do Co-
untry Neila Younga. Autorem polskich
tekstow jest przede wszystkim Andrzej Tro-
jak, bo utwdr Poczucie nieswiadomosci
powstal w duecie z Jerzym Hodurkiem,
astowa do Piosenki ulicznika napisat
Leopold Staff. Muzyka i aranzacje to dzie-
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Grupa Furmana

to catego zespotu, w ktorego sktad wcho-
dza Rafat Gondek, Leszek Szewczuga,
Dominika Jurczuk oraz wyze] wymienie-
ni.

Zespot jest trzykrotnym laureatem ogol-
nopolskiego przegladu ,,Polanica Country”
(1997, 1998, 1999). Zespdt wystepowat tam
z recitalem na rzecz powodzian dwa lata
temu. Grupa trzykrotnie wystapita na Mig-
dzynarodowym Pikniku Country w Mrago-
wie, gdzie w 1999 roku zdobyta I nagrode
festiwalu. Wtedy tez wydali swoja pierwsza
plyte, zatytulowang ,,W drodze”. Koncer-
towali nie tylko w Polsce, ale 1 w Holandii,
gdzie spotkali si¢ z goracym przyjeciem i
pochlebnymi recenzjami, nagrywali dla ra-
diowej ,, Trojki”, wystepowali w progra-
mach plenerowych telewizyjnej ,Jedynki™.
W tym roku wydali swoja druga plvte, z kto-

NIECODZIENNIK

rej piosenka pt. ,,.Sopotnia” juz stala sie ra-
diowym przebojem country. 2 wrzesnia br.
wystapia na Pikniku Country, organizowa-
nym corocznie przez Klub Osiedlowy ,.Bto-
nie”. Na $wictna zabawe z zespotem zapra-
szamy juz dzis. Nie moze tam Ciebie za-
braknac!



,Letnia szkota”, czyli kilka stow
o naszej malej ojczyznie

Klubie osiedlowym ,,Btonic” juz
od 1996 roku dziala .Letnia
szkota ekologiczno-turystyczna™.

Na pierwszg wycieczke wyruszyliSmy 4 lip-
ca odwiedzajac Stolpie, Hniszow i Po-
leski Park Narodowy ze Sciezka dydak-
tyczna ,,ab Dominik”, prowadzaca nad
jezioro Moszne. Tak rozpoczeliSmy na-

...Z pracy
Klubu Blonie

VIIT Osiedlowy Turniej Pitkarski ,,Blo-
nie 20017 nalezy do tradycji sportowych im-
prez Klubu. W rozgrywkach trwajacych od
27 do 29 czerwca b.r. Wzicto udziat 12 ze-
spotow, podzielonych na dwie grupy wie-
kowe. Krdlem strzeledw w grupie mtodszej
(10-12 lat) zostat Michal Naklicki z zespotu
Kmiecie, strzelajac 7 bramek. Zwyciezea w
grupie starszej (13-15 lat) zostal zespot
Nokaut, pokonujac Beatels'ow 6:2. Krdla-
mi strzelcow w tej grupic wiekowe]j zostali
Wojciech Boniaszczuk i Maciek Pawlak.

We wrzeéniu i pazdzierniku planowana
jest pitkarska liga ,szdstek”. Rozgrywki
obu grup wickowych odbywac sie beda w
soboty.

sze spotkania  turystyczno-krajoznawcze
pod wspalnym hastem: Tam, gdzie drzewa
szumig ©..., czyli Lubelskie dawniej 1 te-
raz”.

Podczas naszych wypraw przemierzyli-
§my wszystkie rejony geograficzne Lubelsz-
czyzny. W ten sposdb poznalismy unikalna
przyrodg, m. in. Polesia Zachodniego, naj-
starsze 1 najwieksze drzewo Lubelskiego,
dab ,,Bolko”, walory zdrojowe i zabytkowe
Naleczowa, prace kowala w Wojciechowie
i garncarza w Beczynie, sie¢ wawozow les-
sowych kolo Parchatki i Wawolnicy, uro-
kliwy Kazimierz Dolny, sztolni¢ i legendy
Bochotnicy. Zachwycalismy sie dawna mo-
zaika kulturowg Whodawy, przyrody jezio-
ra Pojezierza Leczynsko-Wihodawskiego i
nadwislanskimi kamicniotomami. Zwie-
dzalismy muzea literackie, m. in. Henryka
Sienkiewicza w Woli Okrzejskiej i Jozefa
Ignacego Kraszewskiego w Romanowie,
przyrodnicze, skanseny, miejsca wiclkich
bitew i matych potyczek, zabytkowe koscio-
ty, m. in. w Kodniu, Wawolnicy, Orchow-
ku, Woli Gétowskiej, Krasnobrodzie, Pra-
tulinie, Parczewie, Chetmic, Janowie Lu-
belskim i Kostomtotach oraz cerkiew w Ja-
blecznej. Obejrzelidmy zamki w Janowcu,
Kazimierzu, Janowie Podlaskim, Krupem,
stare grodziska Ledzian, cytadele i forty
twicrdzy, zespoly patacowo-parkowe i

dworskie, kopee upamigtniajace najwigk-
sze wydarzenia, micjsca nieszezeSliwych
mitosci (Sosnowica, Zawieprzyce), stare
cmentarze (mizar w Studziance, kirkut w
Szczebrzeszynie, unicki w Wisznicach i Pra-
tulinie) oraz miejsca spoczynku Zotnierzy,
powstancow i partyzantow.

Widzielismy §wiat roslinny 1 zwicrzecy
naszego regionu. Zapoznali$my sie z ho-
dowla koni arabskich i strusi. PoznaliSmy
kulture ludowg wsi, a takze obickty wspol-
czesne, np. kodcidtek zbudowany whasno-
recznie prze ks. Kazimierza. SpotkaliSmy
si¢ nawet z legendarnym wiadca Chetm-
skich Podziemi Kredowych — Duchem Bie-
luchem, ktéry mito wital nas w swoim pod-
ziemnym krolestwie. Wiemy juz sporo o
stylach w architekturze, sposobach ochro-
ny przyrody i zabytkéw. Wsie, miasteczka,
bagna i moczary, 1aki, lasy, jeziora, to, co
byvto dawno temu i jest dzisiaj; to juz zna-
my! Wszystkiego nie sposdb wymienié, a
tym bardziej opisac,

W ciagu szedciu lat wyjezdzaliSmy na wy-
cieczki az 24 razy. Wspolnie poznawaliSmy
nowe migjsca, wedrowali$my, wypoczywa-
ligmy. Dzi§ wiemy, ze chcemy poznac wig-
cej, bo tyle jeszcze przed nami. A wigc...
do zobaczenia na szlaku.

Leszek Warowny

dzywianie. Kazde stworzenie po-

$wieca na nie ponad polowe swoje

go zycia. Bez niego ziemia bylaby
martwa. Skladniki odzywcze zawarte w po-
karmie dostarczaja nam energii, dzieki
ktorej mozemy pracowaé. Im madrzej
jemy, tym efektywniejsza jest nasza praca.
Jak jesé madrze to pytanie, na kidre stara-
ja sie dzisiaj odpowiedzie¢ i naukowcey i
gospodynie domowe.

Wspdlczesny Swiat przetomu stuleci, w
ktérym zyjemy rozwija sie w bardzo szyb-
kim tempie. To wielki osiagnigcie ludzko-
Sci, zwiazane z jednej strony z rozwojem
techniki, a z drugiej ze zmianami zachodza-
cymi w $rodowisku naturalnym. Z historii
wicmy, ze nie wszystkic zmiany dobrze
wplywaly na ludzki organizm. W Swietle
tego bardzo duzego znaczenia nabrala te-
matyka propagowania 1 przestrzegania
zdrowego trybu Zycia.

Jest wiele czynnikdw, kiore nam w tym
pomagaja. Whasciwe funkcjonowanie orga-
nizmu zalezy m. in. od odziedziczonych
przez niego cech, od wplywu srodowiska
naturalnego oraz od samego stylu zycia,
czyli rowniez tego co i jak jemy. Prawidlowe
odzywianie decyduje o rozwoju fizycznym i
psychicznym! Trzeba pamietaé, ze ponad
potowe choréb ogélem stanowig choroby
zwigzane ze zlym odzywianiem. Z tej liczby
1 zgondw to zgony przedwezesne, ktore
wystepuja u 086h ponizej 65 roku Zycia.
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Nasze pozywienie sktada si¢ z rozmaitych

zwiazkdw chemicznych. Niektdre z nich to
sktadniki odzywcze niezbedne do wzra-

stania, rozwoju i rozmnazania cztowieka.
Inne zwigzki chemiczne nadaja poZywieniu
zapach, smak i kolor, maja nawet whasci-
wosci lecznicze, np. koleina (stosowana
oczywiscie w odpowiednich proporcjach),

odzyweze lub trujace. Wérdd najwazniej-
szych sktadnikw odzywezych znajduja sie:
biatka (proteiny), weglowodany, ttuszeze,
witaminy, sktadniki mineralne i woda.
Wielkim osiagnigciem nauki o Zywieniu
bylo opracowanie norm zywieniowych,
dzieki ktérym ustalono ile i ktérych sklad-
nikdw pokarmowych nalezy dostarczy¢ or-
ganizmowi w dziennej racji pokarmowej.
Normy te zalezg od wieku czlowieka, jego
wagi, rodzaju wykonywanej pracy, klimatu,
standw fizjologicznych (ciaza, choroby, re-
konwalescencja po chorobie). W miarg roz-
woju nauki o prawidlowym zywieniu wska-
zywano nowe sktadniki korzystne w diecie
pokarmowej. Okredla sie je wyznaczajac
warto$¢ energetyczng (zawarto$c kalorii)
poszczegdlnych skladnikéw pozywienia,
Dzi$ opracowane sg tabele okreslajace nor-
my dziennego zapotrzebowania organizmu
na sktadniki odzyweze w rodznych warun-
kach i okresach zycia. Normy te moga ule-
gac zmianom, np. bardzo cigzko pracujacy
cztowick powinien otrzymad wigksza daw-
ke kaloril 1 okreélaja jedynic przyblizona
il0§¢ dziennego zapotrzebowania na sktad-
niki odzyweze. Postugujac sie tymi danymi
mozemy obliczyé i przekonad sie w jakim
stopniu positki, ktére codziennie spoZywa-
my pokrywaja nasze zapotrzebowanic ka-
loryczne organizmu.

Jakub Hotaj
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Urok rzeczy zwyklych

a poczatku byly tabliczki gliniane,
Npapirusy, zwoje jedwabiu. Od kie-
dy powstat papier (wytworzony
przez Chifczykéw) odbicramy go jako
material, ktory pomaga porozumicwad
sic ludziom. Tak, mowa o papierze, na kto-

Na fotografi Justyna Mrozik.

rym litery, kreski i plamy, niezaleznie
od tego, czy jest to tekst, rysunck czy
obraz, przekazuje nam mysli, idee 1 marze-
nia.

Jako przedmiot uzytkowy pelni rézne
role. Ponod papier pakowy powstal w XIX-
wieczne] Anglii, vzyskany z metrow gazy
spowijajacych mumie (przywozono je ma-
SOW0, a sproszkowane mumie, jako antido-
tum na wszystko mozna bylo kupic¢ w apte-
ce, ale to juz inna historia).

Dzis nie funkcjonuja bez niego kseroko-
piarki, faksy, drukarnie, redakcje gazet, ar-
tySci, szkoly, a nawet eleganckie prezenty.
Od funkeji uzyvtecznej do zdobniczej. Tak,
czy owak papier jest czyms§, co pomaga nam
wyraza¢ emocje i przekazywac informacije.
Wtasnie cztowiek ma w sobie poktady eks-
presji, lubi nadawaé rzeczom zastanym
nowe znaczenie. Zrobita to Ania Mochniej
w swoim nietypowym pokazie mody. Zawi-
rowato od duzych, nietypowych form i de-
tali: prostych i finezyjnych, klasycznych i
wyszukanych, Papier poddat si¢ fantazji
autorki. Calosc byla przyktadem kreatyw-
nodci niespokojnej duszy oraz umiejetno-
§ci fgezenia form plastycznych z muzyka i
ruchem.

Zastanowito mnie jedno. Jak roznie po- &

strzegamy Swiat! To, czego jedni uzywajg
chocby do zakrywania podiogi podczas
malowania, drudzy ozywiaja, nadajac

Na fotografi Katarzyna Nalewajko.

przedmiotom jakby nowe zycie. Drugie i
tadniejsze. Coz, wrazliwosé nie jest czym§
wyuczonym. Po prostu sig ja posiada i do-
brze jest ja pielegnowac.

Katarzyna Bauer-Gaweda

talnodeig naszego Klubu Osiedlowego

»Blonie”, wige gdy w programie na wa-
kacje znalazla sig propozycja wycieczki, za-
raz wspdlnie z kolezanka zapisalySmy sie na
liste. Mama zachecajac mnie jeszcze bar-
dzicj do tej wyprawy, opowiadata mi wiele
interesujacych ciekawostek o miejscach,
ktore miatam odwiedzic.

12 lipca stawitySmy sic z kolezanka punk-
tualnie 0 8.00 rano na miejscu zbiorki. Wy-
cieczka odbyta sie z przewodnikiem PTTK,
ktory bardzo ciekawie opowiadal o wszyst-
kim, co widzieliSmy.

Pierwszym migjscem postoju byt cmen-
tarz upamietniajacy zotnierzy Korpusu
Ochrony Pogranicza. Obok znajdowat si¢
pomnik, ktory ufundowali mieszkancy oko-
licznych wsi.

Po przyjezdzie do Wlodawy podazyliSmy
do Kosciota 0.0. Paulindw pod wezwanicm
Sw. Ludwika. Kodcidt zostal wybudowany w
X1 w. w stylu gotyckim.

Nastepnym zabytkiem byla cerkiew pra-
wostawna z XIX w.

We wnetrzu uwage przvkuwa ikonostas
— czyli Sciana na ktorej znajduja si¢ ikony —
obrazy §wietych wymalowane na deskach.
Posrodku znajduja sie drawi, przez ktore
wchodzg odprawiajacy nabozenstwo du-
chowni.

Cickawostky jest fakt, ze gdy za ikono-
stas dostanie si¢ kobicta, wowczas trzcba
bedzie zburzyé cerkiew i wybudowac nowa,
poniewaz kobiete uwaza sie tam za istote
niegodna i nieczysta (...)

' uz od dawna interesowatam sic dzia-

W dalszej kolejnosci udali$my si¢ do
Duzej i Matej Synagogi.

Wezedniej byly to $wiatynie islamskie,
lecz obecnie sg Lo muzea.

W Duze] Synagodze (pol. XVIIT w.)
ogladalismy kolorowy szafe ottarzowa.
Wsérdd eksponatow znajdowata sie bardzo
Stara tara.

Wspomnienie

z .
wakacji

W Matej Synagodze na [ pictrze wisialy
pigkne, choé nietypowe obrazy. Na II pic-
trze byla sala podzielona na kilka czedci.

Oto niektdre z nich:

— tkactwo — zgromadzono tam urzadze-
nia i narzedzia do tkania

— dom - eksponowano narzedzia po-
wszechnie uzywane hiegdy$ w domu przez
chlopow

— rybactwo - pokazano sieci i inne
przedmioty do towienia ryb.

Przy kazdej czesel wystawy rozmieszczo-
no manekiny ubrane w stroje ludowe.

Po zwiedzeniu dwoch synagog micliSmy
czas wolny.

Spedzilismy go na spacerach po micécie
i drobnych zakupach pamiatck.

Po opuszezeniu Wlodawy pojechali-
$my nad jezioro Glinki, gdzic w milcj at-
mosferze pieklidmy kictbaski nad ogni-
skiem.

Ostatnim miejscem, ktére zwicdzili-
Smy tego dnia byl Sobibdr. W czasie wojny
znajdowat si¢ tam obdz koncentracyjny,
w ktorym zgingto 1000 Polakow i 250 000
Zydow. W 1943 r. wybucht tam bunt wicz-
nidw, ktdrzy pod dowddctwem oficera
rosyjskiego opanowali magazyn broni.
Zbiegto wowezas 300 wigZniow. Wkrotce
oddzialy 8§ zlikwidowaly obdz zacicra-
jac wszystkie jego Slady. O tych wstrzgsaja-
cych wydarzeniach przypomina obecnie po-
mnik wybudowany ku czci pomordowa-
nych.

Zanim wrociliSmy do domu, panie z klu-
bu osiedlowego wspdlnie z panem prze-
wodnikiem urzadzili dla wszystkich wy-
cieczkowiczéw konkurs wiedzy o odwicdza-
nych miejscach, potaczony z nagrodami.
Prawie wszyscy dostali nagrody po udziele-
niu prawidtowej odpowiedzi.

Uwazam, ze bardzo mito spedzitam ten
czas. Zwicdzitam wiele ciekawych zabyt-
koéw, poznatam ich historie, wypoczelam
nad jeziorem, gdzic bardzo smakowaly kiel-
baski — prosto z ogniska.

Okolice — Wiodawa — jezioro Glinki —
Sobibor wszystkim, ktorzy tam jeszeze nic
byli, goraco polecam.

Natalia Galazka
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...konie kocha sie po imieniu

0 swojej pracy z kucami felinskimi opowiada hippolog, czlonek chéru ,,Fermata”
i mieszkaniec osiedla ,,Legi” doc. Ryszard Kolstrung

- Skad na Lubelszczyinie wziely sie kuce
felinskie?

— Ponad 30 lat temu profesor Ewald
Sasimowski wpadt na pomyst wyhodowa-
nia kucy felifiskich. Wysitkiem zespoiu na-
ukowego pod jego kierunkiem wyho-
dowano, w oparciu o materiat dostepny
w kraju, rodzimag rasg kucy, ktéra stworzy-
ta mozliwos§é rozwoju polskiego jezdziec-
twa dzieci i mtodziezy. Pomyst stworzenia
kucy pojawit si¢ w Polsce w momencie, gdy
hodowane byly jedynie duze konie i spora-
dycznie spotykano szcetlady, konie m alutkie
i brzydkie. Migdzy nimi nie istniala rasa
posrednia. Dzieci, ktdre uczyly si¢ jezdzic
na szetlandach, po pewnym czasie musialy
sie od razu przesiadac na konie duze. Taka
sytuacja powodowala wiele problemow,
poniewaz dziecko samo nie bylo w stanie
obstuzy¢ konia (wyczyscic, osiodfac), utrud-
niony byt proces oswajania ze zwierzeciem,
Kuc Telinski mial by¢é miniaturka szlachet-
nego konia i wypelnic luke migdzy koniem
duzym a tradycyjnym kucem.

— Skad wziela sie nazwa ,kuc felifiski”?

—Felin to dzielnica Lublina. Znajduje si¢
tam Rolniczy Zaklad Doswiadczalny Aka-
demii Rolniczej — miejsce dodwiadezalnej
hodowli kucy. Zaczynali$my 30 lat temu
wykorzystujac rozne rasy, m. in. kuce walij-
skie, araby, konie matopolskie i inne. Ho-
dowla rozwijata sie poprzez system dzier-
zaw u indywidualnych hodowcdéw lubel-
skich oraz przez wspoltprace z nowymi wia-
§ciciclami kucy. Z wieloma hodowcami
wspolpracujemy do dzis. Niestety kuce fe-
lifiskic nie sa jeszcze rasa, cho¢ wniosek o
jej stworzenie zostat zgtoszony 5 lat temu.
Mimo tego nasze konic sa coraz bardzic]
znane w Polsce i na $wiecie. Niedawno na
przyklad otrzymalem list z Anglii od pew-
nej pani, ktéra pisze ksigzke o koniach. List
byt zaadresowany . Kuc felinski — Akade-
mia Rolnicza”. Z tego wynika, ze kuc jest
rozpoznawany nie tylko w Polsce, ale i za
granica. Nazwa funkcjonuje, ale rasa jako
taka jeszeze nie istnieje.

— Czym charakteryzuja sie kuce felifiskie?

— Kuce felinskie to posrednia forma mie-
dzy duzymi koniami wierzchowymi a trady-
cyjnymi kucami. Osiagaja wysokos¢ w kle-
bie pomiedzy 115-140 cm. Sa to konie uni-
wersalne. Kuce felifiskie nic sa duze, ale
silne, dlatego m. in. sa hodowane i uzytko-
wane w szkolkach jezdzieckich, w gospo-
darstwach rolniczych oraz doskonale nada-
ja sic do hipoterapii (moga utrzymac na
grzbiccie nawet dwie osoby). Stosunkowo
duza liczha schorzen nadaje si¢ do leczenia
hipoterapia. Terapii takiej sa poddawane
przede wszystkim dzieci niepetnosprawne
fizycznie, ale coraz czgsciej rowniez dzieci
autystyczne. Kuce felinskie to réwnicz ko-
nie wierzchowe dla dzieci i mtodziezy. Te
kluby, ktére powaznic traktuja sport obok
kucy i duzych koni majg rowniez kuce fe-
lifiskie. Nasze konic doskonale nadaja sig
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réwnicz do pracy. W gospodarstwach sred-
nicj wielkodei kuce felifskie potrafi wypel-
ni¢ role konia roboczego, stanowia zrodio
ckologicznie czystej sily pociagowej przy
produkeji .zdrowej zywnosci” oraz sg wicl-
ka atrakcja dla dzieci i dorostych w gospo-
darstwach agroturystycznych. Popularnosc

éci ma trafi¢ do dzieci. Czasami ta wspol-
praca jest tatwa i przyjemna, ale zdarzaja
sie konie zaniedbane, do ktérych trudno
dotrzeé. Z konicm trzeba wspdtpracowac i
te zasade staram si¢ przekazac moim stu-
dentom. Wspdlnie wyjezdzamy. Jest tam
czas na pracg i na wypoczynek.

L

Klacz Minerwa — utyltufowana przedstawicielka kucy felinskich.

kucy jest zwiazana z ich tanim utrzyma-
niem, fatwoscia w obstudze i niewielkim
obciazeniem finansowym.

— Skad wziela si¢ Pana pasja?

— Mam to szczescie. ze spotkatem na
swojej drodze profesora Sasimowskiego.
Zaczalem z nim wspdtpracowac jeszeze na
studiach. Pokochatem konie, ale nie og6l-
nie, bo konie maja te zalete, ze kocha sig
poszezeghdlne osobniki; konie kocha sie po
imieniu: Gracje, Grosza, Kolebiaka. Konia
sie ksztalluje do wspdlpracy z czlowickiem,
wychowuje, tym bardziej, jezeliw przyszto-

— Z tego, co wiem zostaje jeszcze troche
na §piew?

— Tak. Bardzo lubig $picwac. Razem z
zong nalezymy do Chéru Nauczycieli Mia-
sta Lublina , Fermata”. Wspdtpracujemy z
zaprzyjaznionym chorem z Debreczyna,
niedtugo wybieramy si¢ tam z koncertem.

— Dziekuje¢ za rozmowe.

Opracowata Barbara Pycel

W wywiadzie wykorzystano informacje
na temat kucy felinskich z miesiecznika
.Kon polski” 5 (204) 2001

: Nag_raia_(_lla Izola Efi(igicznego

“a 1l Gimnazjalnym Przegladzie Te-

atrzykow Ekologicznych czlonko-

wie Kota Ekologicznego ze Spec-
jalnego Odrodka Szkolno-Wychowawczego
nt 1 w Lublinie zaprezentowali insceniza-
cje fraszki L.J. Kerna pt. ,,Rybki”. Wystep
okazal sie sukcesem i otrzymaliémy Grand
Prix.

Teraz kilka stdw o naszej szkole. Jest to
Odrodek  Szkolno-Wychowawezy, gdzie
miedci sic Szkola Zawodowa, Warsztaty
Szkolne i Internat. Uezy si¢ tu zawodu mio-
dziez 7 lekkim upogledzeniem umystowyn.
Nasza szkola istnicje juz 30 lat, a nosi imi¢
Marii Grzegorzewskicj. Od 9 lat uczymy sie

w nowym obiekeie przy Aleji Spotdzielezo-
$ci Pracy 65 w Lublinie. W szkole, w ramach
zaje¢ pozalekeyjnych dziata Koto Ekolo-
giczne. Jego czlonkowic icjuja i koordy-
nuja wiele dziatan dotyczacych ochrony
srodowiska, promocji zdrowia i innych. Od
kilku lat uczestniczymy w kolejnych edy-
cjach Alertu Ekologicznego, gdzie odnosi-
my duze sukcesy, zdobywamy dyplomy i
cenne nagrody. Opiekunkami Kotfa sa p.
Marzena Grzechnik i Anna Barbarska.
Anna Barbarska
Inscenizacje fraszki L.J. Kerna pt. ,,Rybki”
bedzie mozna zobaczyé podezas Pikniku Co-
untry 2 wrzesnia.
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Ekologiczny sport motorowy

yklotrial bywa okreslany jako eko-
logiczny sport motorowy. Dyscypli-
na ta zostala wymyslona w potowic

lat osiemdzicsiatych prze hiszpanskich cy-
klotrialowcow, ktdrzy cheac trenowad bez

hatasu, przesiedli sie z motocykli na rowe-
ry. Zajecia treningowe okazaly sie tak bar-
dzo widowiskowe, ze szybko staly sie samo-
dzielna konkurencja w swiecie. W Polsce
cyklotrial uprawiany jest od kilkunastu lat i
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Popisy cyklotrialowe w wykonaniu Sebastiana Styly — 1998 r.

zyskuje coraz wigkszg popularnosé. Dyscy-
plina ta polega na przejechaniu w okreslo-
nym czasic ustalonej liczby odcinkow ob-
serwowanych i punktowanych przez sedzie-
go. Odcinki maja rézna skale trudnosci,
skladaja si¢ z przeszkod naturalnych i
sztucznych, stad przejechaé je z jak naj-
mniejsza liczba podparé nie jest tatwo. Za-
wody odbywaja sie na terenie zamknigtym,
a 0 wyniku decyduja punkty karne otrzy-
mane za podparcia. Pierwsze zawody rowe-
rowe rozegrano w Lublinie w Parku na
Czubach 11.10.1990 r. Powtdrzono je zimg
w hali MOSIR. Organizatorem obu imprez
byt Zarzad Miejski TKKE oraz ognisko
.Czuby”. W 1997 roku w organizacje tego
rodzaju zabawy wiaczyt sie O.D.K. Klub
»Blonic” wraz z jego pomystodawczynia p.
Marzena Piefikosz-Sapieha. Liczba chet-
nych zaskoczyla organizatorow. Z okazji
obchodow 680-lecia Lublina i 5-lecia Klu-
bu Osiedlowego ,,Blonie” 31.08 1997 r. od-
byl si¢ festyn, na ktory juz po raz drugi za-
proszono cyklotrialowcdw. Zorganizowano
wtedy II eliminacje mistrzostw okregu lu-
belskiego i strefy wschodniej, w ktérych na-
grodzono najlepszych zawodnikow.
Barttomiej Styka

Spotkania ze sztuka origami

w klubie osiedlowym ,,Blonie”

POLSKIE CENTRUM ORIGAMI

i

D

POLISH ORIGAMI CENTER

rigami to tradycyjna, przekazywa-

na w Japonii z pokolenia na poko-

lenie umiejenosé sktadania papie-
ru. Ze zwyktej kartki papieru powstajg
ozdoby, zabawki, itp. Umiejetnosc ta cze-
sto traktowana jako zabawa osigga nawet
range sztuki, gdy zajmuja si¢ nia tworcy wy-
czarowujgcy wedtug dawnych zasad nowe
wzory. Zabawy jest wtedy, gdy jedynie od-
twarza sig istniejgce wzory, sztuka, gdy two-
Tzy si¢ nowe,

Nawet wtedy, gdy jest to tylko zabawa,
origami spefnia liczne funkeje, ktore zna-
lazty uznanie w wielu krajach Swiata, a w
Polsce dopiero od kofca lat 80-tych XX
wieku. Zostato wprowadzone do procesu
nauczania w szkotach, a takze jako ksztat-
cace zajecie $wietlicowe oraz rehabilitacyj-
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ne dla ludzi niepetnosprawnych lub dzieci
specjalne troski. To sposdb, aby poprawic
sprawno$¢ manualna i intelektualna dzieci
oraz ludzi starszych. Origami uczy logicz-
nego myélenia, systematycznodei, doktad-
nosci i precyzji manualnej, rozwija wy-
obraZnie przestrzenna, budzi zdolnoSci
tworeze, jest madrym i gteboko wychowaw-
czym zajeciem. Origami uczy rowniez prak-
tycznego zastosowania fizycznych cech pa-
pieru, a wige sily, wytrzymatosci i elastycz-
nosci, np. w projektowaniu opakowar, tj.
torebek, pudetek. kopert, koszykéw. Po-
zwala takze poznac relacje zachodzgce w
procesie sktadania migdzy rodzajem 1 ga-
tunkiem papieru a jego grubodeia, miedzy
rodzajem zajed a oporem tworzywa (papie-
ru).

W ostatnich latach origami zdobylo wiel-
kie rzesze zwolennikow. W Europie 1 Ame-
ryce powslaja stowarzyszenia tworcze, w
Polsce istnicje ono pod nazwa Polskic Cen-
trum Origami, z siedziba w Poznaniu. Wy-
dawane sa czasopisma, ksiazki i kasety wi-
deo podwiccone tej dyscyplinie. W Klubie
Osicdlowym ,,Blonie” spotkania ze sztuka
origami prowadzi p. Alicja Wierzynska,
nauczyciel - wychowawca Swietlicy w Szko-
le Podstawowe]j nr 46 w Lublinie. Jest in-
struktorem origami i od dwoch lat wspol-

* pracuje z Polskim Centrum Origami.

80% wzoréw origami wykonuje si¢ z
kwadratowego kawalka papieru, a tylko
20% =z trojkata rownobocznego, kota lub
wielokata. Odpowiedni kawalek papieru

musi by¢ dokladnie odmierzony i réwno
wyciety. Gotowe elementy rozprowadza
PCO w Poznaniu. Do skladania nadaje si¢
kazdy papicer: pakowy, gazetowy, wieloko-
lorowy, bibulka, karton, a nawet cienka tek-
tura. Wybdr gatunku jest dowolny. Przy
odrobinie wprawy i cierpliwosci i skupienia
z papieru powstaja doskonate ksztatty, cos
co zachwyca, na kilka sekund odbiera
mowe, wyzwala ,aktywna cisze”, uspokaja.
Sztuka origami jest zajeciem bardzo kre-
atywnym, ktoremu towarzyszy rados¢ i na-
piccie tworzenia, nagroda za$ jest duma i
satysfakeja z udanego dziela. Dzieci sa do-
skonatymi obserwatorami otoczenia i po-
trafia wymyslac i tworzy¢ zupetnie nowe,
whasne formy. Podczas zabawy w origami,
dzieki papierowym postaciom z bajek dzie-
ci prowadza diugie rozmowy, wymyslaja
wlasne historie. Podczas zaje¢ poznaja i
utrwalaja zasady i symbole, ktore stanowia
swoisty alfabet 1 regulamin pracy origami-
stow na calym $wiecie. W czasie takich za-
baw dziecko angazuje wigkszos¢ organdw
zmystowych: wzrok, dotyk, stuch; pracuja
obie rece i obie potkule mozgowe.
Zyczymy mtodym origamistom duzo rza-
doéci, cierpliwosei i powodzenia w zabawie
Z papierent.
Alicja Wierzynska
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Na zdjeciu Olga Michalik, wiclokrotma
mistrzyni i wicemistrzyni Polski

w kategorii wiekowej junior miodszy,
junior, mlodszy jeZdzicc

i w kategoril ujezdzenia.

Wychowanka i zawodniczka
Lubelskiego Klubu Jezdzieckiego.
Piknik Country Blonic 1998.

Zespot Taneczny Rytm
z Lubelskiego Centrum Kultury
prowadzony przez

micszkanke Osiedla Btonie
Zofig Jakubowska.
Dzien Dziecka 1999.

1 Spartakiada Szkdt Podstawowych
Blonie 2000

7 udziatem:

I Spolecznej Szkoly Podstawowe;,
Szkoly Podstawowej nr 42,
Szkoly Podstawowej nr 46
oraz

Szkoly Podstawowej nr 50.

Kolekcja strojéw z papieru
opracowana i wykonana przez dzieci
pod kierunkiem Anny Mochniej
podezas Akeji Lato 2000,

Na zdjeciu Aneta Mlynarczyk.



